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Пояснительная записка
Производственное обучение парикмахера, представляет собой планомерно организованный процесс совместной деятельности мастера и учащегося, направленный на умение применять приобретённые теоретические знания в практической деятельности  на воспитание ответственности за соблюдение технологической дисциплины в качественной выполнение работ самостоятельности, дисциплинированности, аккуратности, бережливости; развитие зрительной памяти, различных свойств внимания, наглядно – образной, оперативной и долговременной памяти, точности скоординированности движения рук, способности к анализу, производственных ситуаций и самоконтролю, творческих способностей.


Программа  разработана на основе стандарта по профессии «парикмахер». Отбор и конструирование данного плана осуществлено на основании требований профессионально – квалифицированной характеристики и общественным и специальным умениям обучающихся, осваивающих квалификацию «парикмахер».


Основой для успешного освоения, являются знания и умения, приобретённые обучающимися при изучении профессиональных предметов: «Технология парикмахерских работ»,  «Материаловедение», «Гигиена и охрана труда».


В производственном обучении применяются различные методы обучения: словесные, наглядно-демонстрационные, практические и проблемные ситуации, когда учащиеся получают материал не в готовом виде, а путём активного поиска, собственных выводов.


Для каждого этапа обучения характерны свои формы и методы обучения, организация учебной работы, подготовка и проведение занятий. На первом этапе производственного обучения в учебной мастерской учащиеся последовательно осваивают первоначальные приёмы и способы работ, необходимые мастером данной профессии, выполняют работы по возрастающей сложности, осваивают характерные сочетания приёмов и операций, овладевают современными способами выполнения работ по профессии «парикмахер».

Достижение учащихся оценивается в виде текущего, промежуточного и итогового контроля. В конце обучения предусмотрено проведение комплексных работ, по результатам которых определяется степень усвоения пройденного материала. По окончанию обучения выполняется итоговая квалификационная работа.  

	№
	Наименование раздела программы     

136 часов
	Тема урока
	Количество часов
	Тип урока

Вид деятельности уч-ся
	Методы обучения
	Цель урока
	Задачи урока
	Контроль оценки знаний
	Информационно – методическое обеспечение урока

	1
	Введение
	Помещение и технологическое оборудование парикм.
	1
	Ознакомление –информационного характера
	Демонстрация, рассказ
	Познакомить с профессиональной квалификационной, характеристикой парикмахера.
	сформировать  у учащихся представление о профессии.

Расширить представление о сфере услуг.
	Устные вопросы
	Учебная мастерская

	2
	
	Подготовительные и заключительные работы
	1
	Применение знаний на практике
	демонстрация
	Научить выполнять учащихся подготовительным и заключительным работам
	Сформировать у учащихся первоначальные профессиональные умения

Совершенствовать эстетическое воспитание .
	Практические работы
	Наглядность мастерской

	3
	
	Презентация профессий
	2
	Урок - диалог
	демонстрация
	Дать начальное представление о сфере парикмахерских услуг.
	Расширить специальные производственные представления. Формировать понимания значения мобильности профессиональных знаний 
	Высказывание, общие суждения
	Презентации, компьютер, слайды

	5
	Освоение приёмов владения инструментом
	Освоение приёмов держания расчёски
	4
	Урок по изучению трудовых приёмов
	Демонстрация, практическая работа
	Научить приёмам  держания расчёски.
	Сформировать умения по освоению приёмов держания расчёски.

Развить зрительную и двигательную память.

Воспитать аккуратность, чистоплотность.
	Контроль умений, приобретённых на уроке.
	Комбинированная, односторонняя, расчёска – хвостик, массажные расчёски

	6
	
	Освоение способов держания инструмента
	4
	Урок по изучению трудовых приёмов
	Демонстрация, практическая работа
	Научить приёмам работы ножниц с расчёской
	Сформировать умения по освоению держания инструментов и работы с ними.

Развить зрительную и двигательную память.

Воспитать аккуратность
	Контроль умений, приобретённых на уроке
	Ножницы: парикмахерские, филировочные. Бритвы: филировочные, опасная

	7
	
	Применение парикмахерского белья
	2
	Урок по изучению трудовых навыков
	Демонстрация, практическая работа
	Научить применять парикмахерское бельё при различных видах работ
	Сформировать умения организовать рабочее место, соблюдать требования безопасности труда

Воспитать положительную мотивацию к профессии
	Контроль умений, приобретённых на уроке
	Пеньюар, салфетка, пелеринка, парикмахерский инструмент, дезинфицирующие средства

	8
	
	Зачётная работа №1
	2
	Урок - практикум
	Проверка и оценка знаний
	Выявить уровень      готовности учащихся
	Систематизировать знания по овладению парикмахерским инструментом.

Воспитать внимательность , самостоятельность, чувство ответственности.
	Правильность выполнения задания, разбор недочётов
	Парикмахерское бельё, парикмахерский инструмент, дезинфицирующие средства.

	9
	Уход за волосами
	Освоение приёмов мытья головы
	2
	Урок - практикум
	демонстрационный
	Научить наносить парфюмерно – косметические препараты, определять степень промывки волос
	Освоение последовательности мытья волос, приёмов применения технологического белья.

Воспитать убеждённость в значимости данной работы
	Контроль  знаний и умений, приобретённых на уроке
	Рабочее место парикмахера, инструмент. Материалы: шампунь. Парикмахерское бельё

	10
	
	Мытьё головы с использованием хны
	4
	Применение знаний на практике
	Выполнение учебно – производственных заданий
	Научить наносить и применять  при мытье хну
	Развить профессиональные навыки, практические навыки.

Воспитать чувство ответственности за качество сделанной работы
	Текущий контроль Целевые обходы
	Рабочее место парикмахера, инструмент для расчёсывания, парикмахерское бельё. Материалы хна, шампунь

	11
	
	Освоение массажных движений
	4
	Применение знаний на практике
	Выполнение производственных заданий.

Инструктаж
	Освоение приёмов выполнения массажа головы различными способами
	Развить профессиональный кругозор.

Воспитать привычку к выполнению санитарно – гигиенических правил 
	Текущий контроль

Целевые обходы
	Технологическая карта «Массаж головы», шампунь, полотенца, пеньюар

	12
	
	Применение средств по уходу за волосами
	4
	Формирование умений и навыков
	демонстрация
	Научить наносить и применять лечебную эмульсию для массажа
	Определение структуры волос, выбор лечебного средства

Развить профессиональный кругозор

Воспитать сознательное выполнение санитарно – гигиенических правил
	Контроль знаний приобретённых на уроке.

самоконтроль
	Средства по уходу за волосами парикмахерское бельё, инструмент для расчёсывания

	13
	
	Зачётная работа №2
	4
	Проверка  и оценка знаний
	Самостоятельная работа 
	Контроль знаний
	Выявить уровень знаний учащихся
	Контроль качества работы. Организация рабочего места. Требования безопасности труда
	Средства по уходу за волосами, парикмахерское бельё, инструмент для расчёсывания

	14
	Укладка и завивка волос
	Освоение приёмов работы с инструментами
	2
	Формирование умений и навыков
	Наглядно - демонстрационный
	Научить правильно работать с инструментом
	Развить познавательную деятельность

Сформировать знания о укладке волос

Уметь рационально использовать рабочее время
	Контролировать правильность работы с инструментами
	Плакаты, расчёски, инструмент для укладки волос

	15
	
	Подготовительные работы 
	2
	Применение знаний на практике
	демонстрация
	Научить выполнять учащихся подготовительным и заключительным работам
	Сформировать у учащихся первоначальные профессиональные умения

Совершенствовать эстетическое воспитание .
	Практические работы
	Наглядность мастерской

	16
	
	Выполнение укладки холодным способом
	2
	Формирование умений и навыков
	Наглядно - демонстрационный
	Научить правильно выполнять волны
	Формировать знания учащихся о применении состава для укладки

Сформировать навыки и умение правильно организовать свою работу, творческое мышление

Привить аккуратность, бережное отношение к инструменту, к волосам.


	Проверка рабочего места, выполнение выступающих и обратных волн
	Технологическая карта, парик.бельё, инструмент

	17
	
	Выполнение волн с прямым пробором
	2
	Формирование умений и навыков
	Наглядно - демонстрационный
	Научить правильно выполнять волны по отношению к прямому пробору
	Формировать знания у учащихся о волнах с прямым пробором.

Сформировать навыки и умения выполнять выступающие и обратные волны

Развивать творческое мышление
	Подготовительные работы

Выступающие и обратные волны
	Технологическая карта, волосы, парикмахерское бельё, инструмент, препараты

	18
	
	Выполнение волн с косым пробором
	2
	Формирование умений и навыков
	Наглядно - демонстрационный
	Научить правильно выполнять волны по отношению к косому пробору
	Формировать знания у учащихся о волнах с косым пробором.

Сформировать навыки и умения выполнять выступающие и обратные волны

Развивать творческое мышление
	Подготовительные работы

Выступающие и обратные волны
	Технологическая карта, волосы, парикмахерское бельё, инструмент, препараты


	19
	
	Горизонтальные волны
	2
	Формирование умений и навыков
	Наглядно - демонстрационный
	Научить правильно выполнять поперечные волны
	Формировать знания учащихся о поперечных волнах

Сформировать навыки и умения выполнять выступающие 

Привить аккуратность, доброжелательность к клиенту
	Подготовительные работы

Выступающие и обратные волны
	Технологическая карта, волосы, парикмахерское бельё, инструмент, препараты

	20
	
	Выполнение укладки волос на бигуди
	4
	Формирование умений и навыков
	Наглядно - демонстрационный
	Освоение приёмов завивки волос на бигуди
	Формировать знания учащихся о правилах накручивания волос на бигуди

Сформировать навыки и умения выполнять различные методы накрутки

Прививать ответственность за выполненную работу
	Подготовка рабочего места

Порядок накручивания волос на бигуди

Прокрутка концов волос
	Инструменты, схема накрутки

	21
	
	Классическая накрутка волос
	4
	Формирование умений и навыков
	Наглядно - демонстрационный
	Освоение приёмов завивки классическим методом
	Формировать знания учащихся о правилах накручивания волос на бигуди

Сформировать навыки и умения выполнять различные методы накрутки

Прививать ответственность за выполненную работу
	Подготовка рабочего места

Порядок накручивания волос на бигуди

Прокрутка концов волос
	Инструменты, схема накрутки


	22
	
	Вертикальная накрутка волос
	4
	Формирование умений и навыков
	Наглядно - демонстрационный
	
	Формировать знания учащихся о правилах накручивания волос на бигуди

Сформировать навыки и умения выполнять различные методы накрутки

Прививать ответственность за выполненную работу
	Подготовка рабочего места

Порядок накручивания волос на бигуди

Прокрутка концов волос

	Инструменты, схема накрутки

	23
	
	Комбинированная накрутка
	4
	Формирование умений и навыков
	Наглядно - демонстрационный
	Научить правильно соединять элементы волн
	Формировать знания учащихся о комбинированной укладке

Сформировать навыки и умение соединять прямые поперечные волны

Развить творческое мышление

Привить аккуратность в работе, доброжелательность к клиенту
	Самостоятельная работа
	Волосы, инструменты для укладки волос, 

средства 

	24
	
	Укладка волос феном
	4
	Формирование умений и навыков
	Наглядно - демонстрационный
	Освоение укладки волос феном 
	Формировать знания учащихся о правилах выполнения укладки волос феном

Привить аккуратность, бережное отношение к инструменту, ответственность за выполненную работу, доброжелательность к клиенту
	Техника безопасности, подготовительные работы, технологический процесс
	Плакат, фен, расчёски, щётки

	25
	
	Укладка волос на зажимы
	4
	Формирование умений и навыков
	Наглядно - демонстрационный
	Освоение приёмов укладки волос на зажимы
	Формировать знания учащихся о правилах выполнения укладки волос на зажимы

Привить аккуратность, бережное отношение к инструменту, ответственность за выполненную работу, доброжелательность к клиенту
	Техника безопасности, подготовительные работы, технологический процесс
	Плакат, зажимы, фольга, расчёски, щётки

	26
	
	Укладка с применением эл.щипцов
	4
	Формирование умений и навыков
	Наглядно - демонстрационный
	Освоение приёмов укладки волос электрическими щипцами
	Формировать знания учащихся о правилах выполнения укладки волос эл.щипцами

Привить аккуратность, бережное отношение к инструменту, ответственность за выполненную работу, доброжелательность к клиенту
	Техника безопасности, подготовительные работы, технологический процесс
	Плакат, фен, расчёски, щётки, эл. щипцы

	27
	
	Укладка волос комбинированным способом
	4
	Формирование умений и навыков
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать и соединить приёмы завивки волос-феном и приёмами завивки при помощи плойки
	Формировать знания учащихся о различных приёмах завивки волос

Сформировать навыки и умения комбинировать завивку волос при помощи разных инструментов
	Подготовительные работы

Последовательность и приёмы выполнения укладки различными инструментами
	Эл.щипцы,фен, расчёски, препараты

	28
	
	Зачётная работа №3
	4
	Проверка  и оценка знаний
	Самостоятельная работа 
	Контроль знаний
	Выявить уровень знаний учащихся
	Контроль качества работы. Организация рабочего места. Требования безопасности труда
	Средства по уходу за волосами, парикмахерское бельё, инструмент для расчёсывания

	29
	Стрижка волос
	Подготовительные работы
	2
	Применение знаний на практике
	демонстрация
	Научить выполнять учащихся подготовительным и заключительным работам
	Сформировать у учащихся первоначальные профессиональные умения

Совершенствовать эстетическое воспитание .
	Практические работы
	Наглядность мастерской

	30
	
	Выполнение упражнений с ножницами и расчёской
	2
	Применения знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать упражнения  с ножницами и расчёской
	Формировать знания учащихся о приёмах снятия волос на пальцах

Привить аккуратность, бережное отношение к инструменту, ответственность за выполнение работы.

Сформировать навыки и умения работы с ножницами и расчёской
	Техника держания ножниц и расчёски.

Положение рук, ножниц, расчёски
	Парикмахерский инструмент, бельё, приспособления 

	31
	
	Приёмы филировки ножницами
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Освоить приёмы филировки ножницами
	Сформировать навыки и умения выполнять филировку ножницами

Развить навыки и умения применять в стрижках

Воспитать ответственность за выполненную работу
	Пользование инструментом, формы срезов
	Ножницы: прямые, двусторонние, односторонние, флажковые

	32
	
	Приёмы филировки бритвой
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Освоить приёмы филировки бритвой
	Сформировать навыки и умения выполнять филировку ножницами

Развить навыки и умения применять в стрижках

Воспитать ответственность за выполненную работу
	Пользование инструментом, формы срезов
	Опасная бритва, филировочная бритва, расчёска, парикмахерское бельё

	33
	
	Сведение волос «на нет»
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно демонстрационный
	Отработать  приёмы выполнения сведения волос «на нет»
	Сформировать навыки и умения выполнять сведение  волос «на нет» в различных стрижках.

Привить аккуратность, бережное отношение к инструменту, ответственность за выполнение работы.
	Работа парами:

Положение рук и инструмента

Выбор нужного угла к поверхности обработки
	Ножницы, расчёска, парикмахерское бельё, плакат «сведение волос «на нет»

	34
	
	Освоение операции «тушёвка» 
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать приёмы «тушёвки»
	Формировать знания у учащихся о последовательности выполнении стрижки, о делении и расположении машинки .

Сформировать знания и умения в выполнении стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	35
	
	Освоение приёмов «градуировка»
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать приёмы «градуировки»
	Формировать знания у учащихся о последовательности выполнении стрижки, о делении и расположении машинки .

Сформировать знания и умения в выполнении стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	36
	
	Освоение приёмов «окантовка» машинкой
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать приёмы «окантовки» машинкой
	Формировать знания у учащихся о последовательности выполнении стрижки, о делении и расположении машинки .

Сформировать знания и умения в выполнении стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	37
	
	Освоение приёмов «окантовка» ножницами
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать приёмы окантовки машинкой
	Формировать знания у учащихся о последовательности выполнении стрижки, о делении и расположении машинки .

Сформировать знания и умения в выполнении стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	38
	
	Стрижка под машинку
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать приёмы выполнения стрижки под машинку
	Формировать знания у учащихся о последовательности выполнении стрижки, о делении и расположении машинки .

Сформировать знания и умения в выполнении стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	39
	Мужские стрижки
	Стрижка «Канадка»
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать приёмы выполнения стрижки «Канадка»
	Формировать знания у учащихся о последовательности выполнения стрижки, о делении и расположении прядей по отношению к к .п.

Сформировать знания и умения в выполнении стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	40
	
	Стрижка «Полубокс», «Бокс»
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать приёмы выполнения стрижки «Бокс»
	Формировать знания у учащихся о последовательности выполнения стрижки, о делении и расположении прядей по отношению к к .п.

Сформировать знания и умения в выполнении стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	42
	
	«Блиц»
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать приёмы выполнения стрижки «Блиц»
	Формировать знания у учащихся о последовательности выполнения стрижки, о делении и расположении прядей по отношению к к .п.

Сформировать знания и умения в выполнении стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	43
	
	«Фаворит»
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать приёмы выполнения стрижки «Фаворит»
	Формировать знания у учащихся о последовательности выполнения стрижки, о делении и расположении прядей по отношению к к .п.

Сформировать знания и умения в выполнении стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	44
	
	Детские стрижки для мальчиков
	2
	Приобретение новых знаний
	Наглядно - демонстрационный
	Уметь подбирать детские стрижки по возрасту и структуре волос
	Формировать знания учащихся о правильности выбора детских стрижек.

Сформировать навыки и умения подбора детских стрижек.

Привить аккуратность , ответственность за выполнение работы, найти подход к ребёнку.
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	45
	
	Зачётная работа №4
	2
	Проверка  и оценка знаний
	Самостоятельная работа 
	Контроль знаний
	Выявить уровень знаний учащихся
	Контроль качества работы. Организация рабочего места. Требования безопасности труда
	Средства по уходу за волосами, парикмахерское бельё, инструмент для расчёсывания

	46
	Женские стрижки
	«Русская»
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать приёмы выполнения стрижки «Русская»
	Формировать знания у учащихся о трёх способах выполнения стрижки.

Сформировать навыки и умения при   выполнении стрижки на практике.

Привить аккуратность, ответственность за выполнение стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	47
	
	«Каскад»
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Освоить приёмы выполнения стрижки «Каскад»
	Формировать знания у учащихся о последовательности выполнения стрижки, о делении и расположении прядей по отношению к к .п.

Сформировать знания и умения в выполнении стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	48
	
	«Дебют»
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать приёмы выполнения стрижки «Дебют»
	Формировать знания у учащихся о последовательности выполнения стрижки, о делении и расположении прядей по отношению к к .п.

Сформировать знания и умения в выполнении стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	49
	
	«Аврора»
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать приёмы выполнения стрижки «Аврора»
	Формировать знания у учащихся о последовательности выполнения стрижки, о делении и расположении прядей по отношению к к .п.

Сформировать знания и умения в выполнении стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	50
	
	«Фуэте»
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать приёмы выполнения стрижки «Фуэте»
	Формировать знания у учащихся о последовательности выполнения стрижки, о делении и расположении прядей по отношению к к .п.

Сформировать знания и умения в выполнении стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	51
	
	«Вираж»
	2
	Применение знаний на практике
	Наглядно - демонстрационный
	Отработать приёмы выполнения стрижки «Вираж»
	Формировать знания у учащихся о последовательности выполнения стрижки, о делении и расположении прядей по отношению к к .п.

Сформировать знания и умения в выполнении стрижки
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	52
	
	«Классическое «Каре»
	2
	Сообщения новых знаний
	Наглядно демонстрационный
	научить учащихся выполнять базовую стрижку  «Каре» в различных формах
	Формировать знания учащихся о последовательности стрижки о методах выполнения.

Сформировать знания и умения соединять приёмы в стрижку

Привить аккуратность, ответственность за выполнение стрижки, доброжелательность к клиенту
	Текущий контроль

Целевые обходы
	Плакаты,

Видео, парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	53
	
	Детские стрижки для девочек
	2
	Приобретение новых знаний
	Наглядно - демонстрационный
	Уметь подбирать детские стрижки по возрасту и структуре волос
	Формировать знания учащихся о правильности выбора детских стрижек.

Сформировать навыки и умения подбора детских стрижек.

Привить аккуратность , ответственность за выполнение работы, найти подход к ребёнку.
	Подготовка рабочего места; технология выполнения; заключительные работы
	Рисунок – схема; парикмахерское бельё, инструменты, приспособления

	54
	
	Комбинированные стрижки
	2
	Сообщения новых знаний
	Наглядно - демонстрационный
	Научить самостоятельно составлять схемы и зарисовки по кинематическому материалу 
	Формировать способность к самовыражению, стремлению в изучении нового материала.

Развивать умения анализировать
	
	Плакаты, журналы, видеоматериал

	55
	
	Зачётная работа №5
	2
	Проверка  и оценка знаний
	Самостоятельная работа 
	Контроль знаний
	Выявить уровень знаний учащихся
	Контроль качества работы. Организация рабочего места. Требования безопасности труда
	Средства по уходу за волосами, парикмахерское бельё, инструмент для расчёсывания


