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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

Выход П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э нер гет Ц

енност ь,

Ккал

Витамин
СБ Ж У

П
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к Ф рикадельки  из го вя д и н ы в  соусе 100 10,26 9,93 6,84 157,58 0,49
К а ш а  гречневая 200 11,40 10,46 49,43 337,40 0,00
Х л е б  п ш ени чны й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
Чай с сахаром 200 0,12 0,00 15,00 60,00 0,00
ИТОГО: 102,67 руб 550 25,58 20,79 93,87 672,98 0,49

В
т

о
р

н
и

к

К нели  курины е с р и с о м 110 14,05 15,94 6,48 253,99 0,80
П ю ре ка р т о ф ельн о е 180 3,78 7,27 27,95 192,56 6,12
Х л е б  п ш еничны й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
К ом пот  из я б л о к  с ли м о н о м 200 0,30 0,20 25,10 103,00 3,30
Ф рукт ы  свеж ие 150 0,75 0,00 40,50 165,00 10,00

С
р

е
д

а

ИТОГО: 102,67р уб 690 22,68 23,81 122,63 832,55 20,22
Ё ж ики  из го вяд и ны  с соусом 100 9,50 15,30 11,40 221,00 0,80
М а каронны е изделия 200 7,05 0,90 38,71 193,20 0,02
Х леб  п ш ени чны й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
К ом пот  из с/ф 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,50

Ч
е

т
в

е
р

г

ИТОГО: 102,67р уб 550 20,85 16,60 99,71 642,20 1,32
Ш ницель  из го вяд и н ы с  соусом 120 13,79 13,85 13,54 233,91 0,81
Р ис от варной 180 4,42 7,28 40,57 245,52 0,00
Х л е б  п ш еничны й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
К ом пот  из свеж и х п ло д о в  или  
яго д

200 0,50 0,20 23,10
96,00 4,30

П
я

т
н

и
ц

а ИТОГО: 102,67 руб 550 22,51 21,73 99,81 693,43 5,11
Б и т о чек  кур и н ы й 100 15,00 10,62 9,25 188,52 0,85
О вощ ное р а гу 200 4,20 10,60 17,00 150,00 13,48
Х леб  п ш ени чны й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00

Компот из плодов или ягод суш еных 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,80
ИТОГО: 102,67р уб 550 23,30 21,62 68,95 537,52 15,13
Шеф  -  повар: Т. С. Pop бах

%


