
Питание детей ( с 12-18лет) (2 день)

Н а и м е н о в а н и е  б лю да В ы х о д Б Ж У
Э н ер гет и  чес кая  
цен н о ст ь , К к а л В и т а м и н С

Котлета куриная 8 0 1 2 ,0 0 8 ,4 9 7 ,39 150,85 0,67

К аш а пш енная вязкая 200 8,75 8,55 52,16 321,52 0,00

Х л еб  пш еничный 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00

С ок ф рукт овы й 200 1,00 0,20 0,20 92,00 4,00

ИТОГО: 84,66 руб 25,55 17,64 82,35 682,37 4,67

Шеф-повар Т.С.Рорбах
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МЕНЮ на 12 мая 2021 года
Пигги ?тей ( с 12-18лет) (3 день)

1

Н а и м е н о в а н и е  б лю д а В ы хо д Б Ж У
Э н ер гет и ч еск а я  
ц ен н о ст ь , К к а л В и т а м и н С

Р ы бны е хлебцы 80 11,27 3,43 4,71 95,22 0,23

П ю ре карт оф ельное 200 4,20 8,08 31,06 213,96 6,80

Х леб  пш еничный 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00

К ом пот  из с \ф 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,50

Ф рукт ы свеж и е 1 шт 0,50 0,00 27,00 110,00 10,00

ИТОГО: 84,66 руб 20,27 11,91 112,37 647,18 17,53

Шеф-повар Т.С.Рорбах


