
Согласована 
Дирек,
"П оф

№ 14
Утверждаю

Директор школьного питания 
И П  Асманкин О»

А. Ф.Швецова

Пито,

МЕНЮ на 31 марта 2021 года

18лет) (8 день)

Наименование блюда Выход Б Ж У
Энергети чес кая 
ценность, Ккал ВитаминС

Т еф т ели  из говяд ины 75/30 9,97 16,06 11,97 232,05 0,84
М а ка р о н н ы е изделия 180 6,79 0,81 34,84 173,88 0,02
Х л е б  п ш ен и чн ы й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
К ом пот  из кураги 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,80
И ТО ГО : 84,66 руб 20,86 17,27 89,51 604,93 1,66



Согласо
В У  №» 14

ова

МЕНЮ на 01 апреля

Утверждаю
Директор школьного питания 

И П Асманкин 0.1
А. Ф.Швецова

2021 года

с 12-18лет) (9 день)

Наименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

Р а гу  из пт ицы 80/185 20,89 21,80 23,01 375,54 15,75
П еченье 35 2,54 6,76 22,48 161,00 0,00
Х л е б  п ш ени чны й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
С ок ф р укт о вы й 200 1,00 0,20 0,20 92,00 4,00
И ТО ГО : 84,66 руб 28,23 29,16 68,29 746,54 19,75


