Тематическое планирование социальных часов
	№ п/п
	ТЕМА
	ЦЕЛЬ
	Информационно-методическое оснащение
	Часы

	1.
	Здоровый образ жизни
	Дать понятие здорового образа жизни;

Выработать у обучающихся мотивацию на здоровый образ жизни
	Тематический материал;

презентация по теме
	1

	2.
	Вредные привычки
	Повысить уровень культуры знаний обучающихся по данной проблеме
	Теоретический материал
	1

	3.
	Что, когда и сколько пить?
	Формирование у обучающихся знаний о последствиях употребления алкоголя
	Теоретический материал;
презентация по теме «Деградация или развитие»
	1

	4.
	Пивной алкоголизм
	Ознакомить обучающихся с понятием пивной алкоголизм, его последствиях и вреде для растущего организма
	Теоретический материал;
Фильм по данной теме
	1

	5.
	Натуральные вина. Польза или вред
	Рассказать о пагубном влиянии спиртных напитков на внутренние органы человека
	Теоретический материал
	1

	6.
	Энергетики. Энергетические напитки.
	Рассказать о составе энергетиков. О пагубном влиянии на молодой организм
	Теоретический материал; документальный фильм по данной теме
	1

	7.
	Женский алкоголизм
	Дать понятие женского алкоголизма, его последствиях на организм будущих мам
	Теоретический материал
	1

	8.
	Подростковый алкоголизм
	Ознакомить обучающихся с распространенными причинами и последствиями употребления спиртных напитков
	Теоретический материал;
Фильм по заявленной теме
	1

	9.
	Учитесь говорить «НЕТ»
	Формирование социальных навыков
	Теоретический материал
	1


