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Наименование блюда

В ы х о д Пищевые вещества
Энергетце
нность,
Ккал

Вит ам ин
СБ Ж У

П
он

ед
ел

ьн
ик Теф т ели из го вяд и н ы  в соусе  

красном  о сновном
120

11,40 18,64 13,68 265,20 1,20
М акаронны е изделия 180 6,79 0,81 34,84 173,88 0,02
Х л е б  п ш ени чны й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
К орж ик м о ло ч н ы й 60 4,10 7,30 39,30 239,00 0,00
С ок ф рукт овы й 200 1,00 0,20 0,20 92,00 4,00
Чай с сахаром 200 0,12 0,00 15,00 60,00 0,00
ИТОГО: 173,07руб 8 1 0 27,21 27,35 125,62 948,08 5,22

Вт
ор

ни
к Котлета рыбная 100 14,00 2,10 9,60 113,00 0,50

О вощ и на т ур а льны е 50 0,40 0,50 1,25 14,00 5,00
П ю ре ка р т о ф ельн о е 200 4,20 8,07 31,05 213,95 6,80
Х л е б  п ш ени чны й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
К ом пот  из свеж и х п ло д о в  или  
ягод

200 0,50 0,20 23,10
96,00 4,30

Ф рукт ы  свеж ие 150 0,75 0,60 14,70 75,00 15,00
ИТОГО: 173,07руб 750 23,65 11,87 102,30 629,95 16,60

Ср
ед

а К ура  в соусе 120 13,59 13,59 4,10 192,00 2,28
Р ис от варной 180 4,42 7,28 40,57 245,52 0,00
Х л е б  п ш ени чны й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
К екс ст о ли чны й 75 3,00 14,80 40,00 305,00 0,00
Й огурт  п ит ьевой 290 14,50 9,28 24,65 252,30 1,74
К ом пот  из с/ф 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,50
ИТОГО: 173,07руб 91 5 39,81 45,35 158,92 1 222,82 4,52
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Че
т

ве
рг Г о луб ец  л ен и вы й 120 7,87 8,02 5,91 127,45 10,41

К аш а гречневая 180 10,26 9,42 44,49 303,66 0,00
О вощ и на т ур а льны е 50 0,40 0,50 1,25 14,00 5,00
Х л е б  п ш ени чны й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
С ок ф рукт овы й 200 1,00 0,20 0,20 92,00 4,00
К ом пот  из я б л о к  с ли м о н о м 200 0,30 0,20 25,10 103,00 3,30
ИТОГО: 173,07руб 800 23,63 18,74 99,55 758,11 22,71

0з-31 
£
с

Р а гу  из пт ицы 70/180 19,71 20,57 21,71 354,29 14,86
О вощ и на т ур а льны е 50 0,40 0,50 1,25 14,00 5,00
X ie 6  п ш еничны й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00

Компот из плодов и ягод суш еных 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,80
Й огурт  п и т ьево й 290 14,50 9,28 24,65 252,30 1,74
Ф рукт ы  свеж ие 100 0,50 0,40 9,80 50,00 10,00
ИТОГО: 173,07руб 9 4 0 39,21 31,15 100,11 869,59 32,40
Шеф -  повар: Т.С.Рорбах


