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МЕНЮ на 17 мая

Утверждаю
Директор школьного питания

ИПАсманкин О.В. ^7У——
А. Ф.Швецова

2021 года /

( с 12-18лет) (6 день)

Наименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

К н ели  к у р и н ы е  с р и с о м 85/30 14,69 16,67 6,78 265,53 0,92
К а ш а  гр еч н е ва я 180 10,26 9,42 44,49 303,66 0,00
О во щ и  свеж и е 20 0,16 0,02 0,50 5,60 2,00
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
Н апит ок вит амин-ы й "Витошка" 200 0,00 0,00 19,00 80,00 20,00
ИТОГО: 84,66 руб 28,91 26,51 93,37 772,79 22,92

Шеф-повар (А&/СЫ Т.С.Рорбах
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Утверждаю
Директор школьного питания 

ИП  Асманкин О.,
А. Ф.Швецова

2021 года

Питание детей ( с 12-18лет) (7 день)

Наименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

К о т л ет а  р ы б н а я 80 11,20 1,67 7,68 90,40 0,39
П ю р е  к а р т о ф ельн о е 200 4,20 8,08 31,06 213,96 6,80
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
Ч ай с са ха р о м 200 0,12 0,00 15,00 60,00 0,00
Ф рукт ы  свеж и е 1шт 0,50 0,00 27,00 110,00 10,00
ИТОГО: 84,66 руб 19,82 10,15 103,34 592,36 17,19

Шеф-повар Т.С.Рорбах



Утверждаю
Директор школьного питания 

ИП Асманкин О.Вс
4. Ф.Швецова

МЕНЮ на 19 мая 2021 года

Питание детей ( с 12-18лет) (8 день)

Наименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

Т еф т ели  из го вяд и ны 75/30 9,97 16,06 11,97 232,05 0,84
М а к а р о н н ы е  изделия 180 6,79 0,81 34,84 173,88 0,02
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
К о м п о т  из я б л о к  с ли м о н о м 200 0,30 0,20 25,10 103,00 3,30
ИТОГО: 84,66 руб 20,86 17,47 94,51 626,93 4,16



МЕНЮ на 20 мая

Утверждаю
Директор школьного питания 

ИП Лсманкин
'СХ5 Х ' А. Ф.Швецова

2021 года

Питание детей ( с 12-18лет) (9 день)
t

Наименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

Р а гу  из п т ицы 8 0 /1 8 5 2 0 ,8 9 2 1 ,8 0 23,01 375,54 15,75

П еч ен ье 35 2 ,54 6 ,7 6 2 2 ,4 8 161,00 0,00

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00

С о к  ф р ук т о вы й 200 1,00 0,20 0,20 92,00 4,00
ИТОГО: 84,66 руб 28,23 29,16 68,29 746,54 19,75
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{У №14

:имова

МЕНЮ на 21 мая

Утверждаю
Директор школьного питания 

ИП Асманкин О.Ш
СГХ72// А. Ф.Швецова

2021 года

п и к
ИНН

Уегдей ( с 12-18лет) (10 день)

Наименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

Г о л уб ец  л е н и в ы й 100/30 9,37 9,55 7,04 151,72 12,40
П ю р е  к а р т о ф ельн о е 180 3,78 7,27 27,95 192,56 6,12
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
Н апиток вит амин-ый "Витошка" 200 0,00 0,00 19,00 75,00 20,00
ИТОГО: 84,66 руб 16,95 17,22 76,59 537,28 38,52


