
"СУВУ №14

аксимова

Утверждаю
Директор школьного питания 

И П  Асманкин
А. Ф.Швецова

МЕНЮ на 24 Февраля 2021 года
ей ( с 12-18лет) (3 день)

»
Наименование блюда Выход Б Ж У

Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

К нели курины е с рисом 85/30 14,69 16,67 6,78 265,53 0,92
М акаронны е изделия 180 6,79 0,81 34,84 173,88 0,02
Зелены й горош ек 20 0,64 0,04 1,32 8,00 2,00
Х леб  пш еничны й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
Сок ф рукт овы й 200 1,00 0,20 0,20 92,00 4,00

И ТО ГО : 81,40 руб 26,92 18,12 65,74 657,41 6,94

Шеф-повар Т.С.Рорбах



Согл ано
У "СУВУ№14

Максимова

Утверждаю
Директор школьного питания 

И П  Асманкин
А. Ф.Швецова

МЕНЮ на 25 февраля 2021 года

Питание детей ( с 12-18лет) (4 день)

Наименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

Ж аркое по-дом аш нем у 70/180 13,75 17,75 24,00 431,25 11,45
О вощ и свеж ие 30 0,24 0,03 0,74 8,40 3,00
П еченье 35 2,54 6,76 22,48 161,00 0,00
Х леб  пш еничны й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
К ом пот  из кураги 200 0,30 0,00 20,10 81,00 10,00

И ТО ГО : 81,40 р уб 20,63 24,94 89,92 799,65 24,45

Шеф-повар Т.С.Рорбах



У В У  №14

симова

Утверждаю
Директор школьного питания 

И П  Асманкин 0.1
f X /  А. Ф.Швецова

МЕНЮ на 26 февраля 2021 года

( с 12-18лет) (5 день)

Наименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

Б ит очек курины й 80 12,00 8,49 7,40 150,85 0,68
О вощ ное р а гу 200 4,20 10,60 17,00 180,00 15,29
Х леб  пш еничны й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
К ом пот  из изю ма 200 0,30 0,00 20,10 81,00 10,00

И ТО ГО : 81,40 р уб 20,30 19,49 67,10 529,85 25,97

Шеф-повар Т.С.Рорбах


