
Утверждаю
Директ ор школьного питания 

И П  Асм анкин
А. Ф.Швецова

МЕНЮ на 28 января 2021 года

Питание детей ( с 12-18лет) (4 день)

Н аименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал Вит аминС

Жаркое по-домашнему 70/180 13,75 17,75 24,00 431,25 11,45
Овощи свежие 30 0,24 0,03 0,74 8,40 3,00
Печенье 35 2,54 6,76 22,48 161,00 0,00
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
Компот из кураги 200 0,30 0,00 20,10 81,00 10,00

И ТО ГО : 81,40 р уб 20,63 24,94 89,92 799,65 24,45

Шеф-повар Т.С.Рорбах
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МЕНЮ на 29 января

Утверждаю
Директ ор школьного питания  

И П  Асм анкин О.В.
1. Ф.Швецова

2021 года

Н аименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал Вит аминС

Биточек куриный 80 12,00 8,49 7,40 150,85 0,68
Овощное рагу 200 4,20 10,60 17,00 180,00 15,29
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
Компот из изюма 200 0,30 0,00 20,10 81,00 10,00
И ТО ГО : 81,40 р уб 20,30 19,49 67,10 529,85 25,97

Шеф-повар Т.С.Рорбах
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Утверждаю
Директ ор ш кольного пит ания  

И П  Асм анкин СКВ.
Е / Е / /  А. Ф.Швецова

МЕНЮ на 01 февраля 2021 года

тание детей ( с 12-18лет) (6 день)

Н аименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал Вит аминС

Тефтели из говядины 75/30 9,97 16,06 11,97 232,05 0,84
Макаронные изделия 180 6,79 0,81 34,84 173,88 0,02
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
Компот из с/ф 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,50
И ТО ГО : 84,66 руб 21,06 17,27 96,41 633,93 1,36

Шеф-повар Т.С.Рорбах


