
Согл
"СУВУ №14

ксимова

МЕНЮ на 18 января

Утверждаю
Директор школьного питания 

И П  Асманкин
’О’л А. Ф.Швецова

2021 года

( с 12-18лет) (6 день)

Наименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал ВитачинС

Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы 7 5 /3 0 9 ,9 7 1 6 ,0 6 1 1 ,9 7 2 3 2 ,0 5 0 ,8 4

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я 1 8 0 6 ,7 9 0 ,81 3 4 ,8 4 1 7 3 ,8 8 0 ,0 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 2 ,6 0 1 1 8 ,0 0 0 ,0 0

К о м п о т  и з  с /ф 2 0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 2 7 ,0 0 1 1 0 ,0 0 0 ,5 0

И ТОГО : 84,66 р уб 2 1 ,0 6 1 7 ,2 7 9 6 ,4 1 6 3 3 ,9 3 1 ,3 6

Шеф-повар Т.С.Рорбах



Согласовано
Директ ор М БОУ "СУВУ №14 
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Утверждаю
Директор школьного питания 

И П  Асманкин Оу
У /// А. Ф.Швецова

МЕНЮ на 19 января 2021 года

1е детей ( с 12-18лет) (7 день)
-------------------- -- -----------------------------------------

Наи.ченование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

Р ы б н ы е  х л е б ц ы 8 0 1 1 ,2 7 3 ,4 3 4 ,7 1 9 5 ,2 2 0 ,2 3

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 2 0 0 4 ,2 0 8 ,0 8 3 1 ,0 6 2 1 3 ,9 6 6 ,8 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 2 ,6 0 1 1 8 ,0 0 0 ,0 0

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 ш т 0 ,5 0 0 ,0 0 2 7 ,0 0 1 1 0 ,0 0 1 0 ,0 0

И ТО ГО : 84,66 руб 1 9 ,8 9 1 1 ,9 1 1 0 0 ,3 7 5 9 7 ,1 8 1 7 ,0 3

Шеф-повар Т.С.Рорбах



Согласовано
Директор М БО У  "СУВУ№14
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Утверждаю
Директор школьного питания 

ИПАсманкин О.В*
7 Дугу /  А. Ф.Швецова

МЕНЮ на 20 января 2021 года

детей ( с 12-18лет) (8 день)
; S > * 5 e 2 i o ^ £ ----------------- :--------------------- -----------

НаГШендШание блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

К у р а  в  с о у с е 1 2 0 1 3 ,5 9 1 3 ,5 9 4 ,1 0 1 9 2 ,0 0 2 ,2 9

Р и с  о т в а р н о й 1 8 0 4 ,4 2 7 ,2 8 4 0 ,5 7 2 4 5 ,5 2 0 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 2 ,6 0 1 1 8 ,0 0 0 ,0 0

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

И ТО ГО : 84,66 р уб 2 1 ,9 3 2 1 ,2 7 8 2 ,2 7 6 1 5 ,5 2 2 ,2 9

Шеф-повар {А.
— Т.С.Рорбах
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Утверждаю
Директор школьного питания 

ИПАсманкин 0.1
( 'а /_ А . Ф.Швецова
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МЕНЮ на 21 декабуя 2021 года

( с 12-18лет) (9 день)
Щ ~ 7 Ш -  ---------------
11 аим е но в а ние ■блюда Выход Б Ж У

Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

1 0 0 /3 0 9 ,3 7 9 ,5 5 7 ,0 4 1 5 1 ,7 2 1 2 ,4 0

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 8 0 3 ,7 8 7 ,2 7 2 7 ,9 5 1 9 2 ,5 6 6 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 2 ,6 0 1 1 8 ,0 0 0 ,0 0

К и с е л ь  п л о д о в о  - я г о д н ы й 2 0 0 1 ,4 0 0 ,0 0 2 9 ,0 0 1 2 2 ,0 0 1 ,4 0

И ТО ГО : 84,66 руб 1 8 ,3 5 1 7 ,2 2 8 6 ,5 9 5 8 4 ,2 8 1 9 ,9 2

Шеф-повар Т. С. Рорбах
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МЕНЮ на 22 января

Утверждаю
Директор школьного питания 

ИПАсманкин О.В^_
А. Ф. Швецова

2021 года

1 >ДДДД-’''

Наименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

Р а г у  и з  п т и ц ы 7 0 /1 8 0 1 9 ,7 1 2 0 ,5 7 2 1 ,7 1 3 5 4 ,2 9 1 4 ,8 6

О в о щ и  с в е ж и е 3 0 0 ,2 4 0 ,0 3 0 ,7 4 8 ,4 0 3 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 2 ,6 0 1 1 8 ,0 0 0 ,0 0

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 9 2 ,0 0 4 ,0 0

И ТО ГО : 84,66 руб 2 4 ,7 5 2 1 ,2 4 5 ,2 5 5 7 2 ,6 9 2 1 ,8 6

Шеф-повар Т.С.Рорбах


