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Утверждаю
Директор школьного питания 

И П  Асманкин 0.1

МЕНЮ на 13 января 2021 года
А. Ф.Швецова

 ̂ w , . V.
7 Скитание детей ( с 12-18лет) (3 день)

Наименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

К н ели  к ур и н ы е  с  р и со м 85/30 14,69 16,67 6,78 265,53 0,92
М а к а р о н н ы е  изд елия 180 6,79 0,81 34,84 173,88 0,02
З елен ы й  го р о ш е к 25 0,80 0,05 1,65 10,00 2,50
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
С о к ф р ук т о вы й 200 1,00 0,20 0,20 92,00 4,00
И ТО ГО : 81,40 р уб 27,08 18,13 66,07 659,41 7,44

Шеф-повар Т.С.Рорбах



Утверждаю
Директор школьного питания

\.Ф.Швецова

МЕНЮ на 14 января 2021 года

Питание детей ( с 12-18лет) (4 день)

Наи.ненование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, К  кал ВитаминС

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н ем у 70/180 13,75 17,75 24,00 327,00 11,45
О вощ и свеж и е 25 0,20 0,02 0,62 7,00 2,50
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
К о м п о т  из кур а ги 200 0,30 0,00 20,10 81,00 10,00

И ТОГО : 81,40 р уб 18,05 18,17 67,32 533,00 23,95

Шеф-повар Т.С.Рорбах
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МЕНЮ на 15 января

Утверждаю
Директор школьного питания 

И П  Асманкин ОЛ
Д с /  А. Ф.Швецова

2021 года

\ётей ( с 12-18лет) (5 день)

Наименование блюда Выход Б Ж У
Энергетическая 
ценность, Ккал ВитаминС

Б и т о ч ек  к у р и н ы й 80 12,00 8,49 7,40 150,85 0,68
О вощ ное р а гу 180 3,78 9,54 15,30 162,00 13,76
О вощ и свеж и е 45 0,36 0,05 1,11 12,60 4,50
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3,80 0,40 22,60 118,00 0,00
К о м п о т  из изю м а 200 0,30 0,00 20,10 81,00 10,00
И ТО ГО : 81,40 р уб 20,24 18,48 66,51 524,45 28,94

Шеф-повар Т.С.Рорбах


